
 節分は立春の前日（ほとんどの年で２月３日）ですが、今年の節分は 

２月２日です。そして今年から 2057年まで４年毎に再び２月２日の節 

分が続くとされています。 

節分の起源については諸説ありますが平安時代に鬼を払い、疫病を退

散させる願いを込めて始まった儀式だったとも言われています。 

 １０００年の時代を経た現代を生きる私たちの願いも新型コロナの終

息です。思い切り豆をまいて新型コロナに対するうっぷんを晴らしまし

ょう。豆の準備をお忘れなく！ 

 

ほけん指導でのはなし 

 先月は、すみれ組で早寝早起きの話をしたのですが、子どもたちの反応が凄いんです！

「今日７時に１人で起きたよ～～♡」「目覚まし時計を買ってもらったんだぁ」「朝、ウ

ンチしたよ」などなど。毎日すみれ組を訪問するのが楽しみです。 

ひまわり組では、カラダの話をしています。おにぎりもケーキも食べたものがウンチ

になる不思議についてみんなで考えています。２月は食パンと牛乳を使って偽ウンチ作

りを予定しています。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ２月号 
 令和３年 

青梅みどり第一保育園 

 寒くなり、手袋をする人が増えま

した。園舎に入る時は手袋を外し、

アルコール消毒をお願いします。 

子どもたちの様子 

 １月は例年より発熱や咳など風邪症状でお休みしたお子さんが少なく、落ち着いた

日々を過ごすことが出来ました。手洗いやマスクなど感染予防の徹底が功を奏したの

でしょうか。また、早めに安静のためお休みするケースもみられました。咳や鼻水の

症状が続くお子さんには受診のお願いをし、ご協力いただいたことで症状の悪化を防

ぐことが出来ました。保護者の皆さまには沢山のご協力をいただき、ありがとうござ

います。これからもワンチームで乗り越えましょうね。 

 ＊まだまだインフルエンザや感染性胃腸炎の流行期です。ご注意ください。 


